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2 tabel 1: Opbrengsttabel sprouts in grammen 
 

gewas 
taugé in 
donker 

taugé in 
licht 

alfalfa in 
donker 

alfalfa in 
licht 

deel van de zaden dat 
ontkiemd is (%) 

    

gewicht sprouts (g) 
 
 

   

gewicht geweekt zaad (g) 8 8 10 10 

gewicht droog zaad (g) 
(taugé: 75% van gewicht 
geweekt zaad, alfalfa: 50% 
van gewicht geweekt zaad) 

    

 
 

4, 5 tabel 2: Kwaliteitstabel sprouts 
 

gewas 
taugé 
in  
donker 

taugé 
in  
licht 

taugé 
uit 
winkel  

alfalfa 
in 
donker 

alfalfa 
in 
licht 

alfalfa 
uit 
winkel 

smaak 
 
 

     

knapperigheid 
 
 

     

geur 
 
 

     

kleur 
 
 

     

totaal score 
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